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CLUBE DE CICLOTURISMO




O Ciclismo é um desporto de exceléncia!

Logo a seguir ao Futebol é o mais
apreciado e praticado pelos Portugueses,
a nivel desportivo e de lazer.

Com bicicleta de estrada ou de todo o
terreno nao existem limites para a sua
utilizacao ou criatividade. Pedalar é um
prazer que todos podem ter, basta querer.

A volta a Portugal é o expoente méaximo
da modalidade, mas o Cicloturismo e o
BTT em particular (hoje em dia muito na
moda) levam muitos praticantes a sair de
casa e a fazer desporto na natureza.

Um meio de transporte saudavel, nao
poluidor e uma alternativa aos
automoveis para deslocagao, para fazer
desporto e estar com a familia e os
amigos.

mais que um desporto, um modo de vida !




a nossa HISTORIA

A Associagao de Cicloturismo Fidalbyke (ACF) foi fundada em 4 de Novembro de 2004, no Barreiro, por um
grupo de amigos que se juntava aos domingos de manha para andar de bicicleta.

Hoje em dia tem perto de 300 sécios e tem como objectivos a promogao da utilizagao da bicicleta na pratica
ladica da actividade desportiva, o fomento da camaradagem e espirito de entreajuda entre os utilizadores de
bicicleta, a sua utilizagao como meio de transporte nao poluente e o respeito pela natureza e pelo cumprimento
das normas de seguranga e c6digos na via publica.

Neste ambito, temos organizado diversos passeios de cicloturismo e BTT destinados aos sécios e a populagao
em geral por iniciativa propria ou em parceria e com o apoio da Camara Municipal do Barreiro, e outros a
pedido e apoiados por outras entidades, tais como Juntas de Freguesia e Comissoes de Festas, outras
associagoes e clubes e também do comércio local, e realizado também algumas actividades de ajuda a
Associagdes de Apoio Social e outras com destino as criangas das Escolas Basicas, através de acgoes de
formagdo, alertando-as para os perigos que correm quando andam a pé ou de bicicleta e para o
comportamento correcto e seguro na via publica.

muitas histérias para recordar



Depois da fundagao do clube e da
primeira Direcgao dar inicio a actividade
e angariagao dos primeiros sécios, da
segunda Direcgao multiplicar essas
iniciativas, a actual Direc¢ao organizou e
solidificou o clube elevando o nome
Fidalbyke a nivel regional,

conseguindo apoios muito importantes
para a Associagao. Pretende continuar a
divulgar, a criar mais iniciavas e a fazer
deste clube um dos mais activos e
maiores do distrito de Settbal.

Uma Direcgao forte e estavel com
pessoas preparadas e dispostas a
trabalhar com os sécios e decididas a
fazer crescer ainda mais a A.C.Fidalbyke.

pensando no futuro...
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garantia de sucesso

Sao pontos essenciais de desenvolvimento do nosso projecto:

*Garantir o futuro do clube, o apoio e participagao dos seus associados
nas suas actividades.

* Desenvolver mais e melhores iniciativas culturais,
turisticas e desportivas.

¢ Criar uma sede nova com melhores
condigdes para os seus s6cios.

* Procurar mais apoios para 0s nossos eventos,

intercAmbios com outros clubes e entidades interessadas em
desenvolver o desporto, criar lagos s6lidos com

a autarquia e trazer mais s6cios para o clube.




Os nossos socios e atletas participam regularmente em vérios passeios e
provas pelo pais, representando o Fidalbyke em todas as vertentes da
modalidade.

E com muita satisfagdo e orgulho que vemos a nossa camisola

estampada nos artigos de imprensa, nas fotografias de revistas, nos sites da
especialidade.

A camisola laranja e o logo da pedaleira ja sao conhecidos do norte ao sul e
reconhecidos pelo valor, amizade, companheirismo e pelo bom trabalho
realizado durante todos estes anos de actividade em prol da populagao e do
nosso desporto.

sempre presentes...



A Maratona do Barreiro comegou por ser uma
maratona “resisténcia de 4 horas”, nas suas duas
primeiras edigdes realizadas no centro do Barreiro,
para depois passar para o centro do Pinhal da
Machada, em 2009 numa experiéncia grandiosa e
muito satisfatoria, realizada num percurso do
Barreiro até a Serra da Arrabida e volta com 100 kms
de distancia. Percurso a manter-se em 2012 na sua

6° edicao com o mesmo objectivo e dedicagao na
procura do reconhecimento e exceléncia do evento.

competicao saudavel




(PIB)

8° P8 Out09

Os 9 passeios mensais informais do Barreiro (PIBs) criados em 2009,
realizados pela ACF, com apom da Camara Municipal do Barreiro, foram um enorme sucesso e , em 2012, vao
decerto continuar a ser passeios muito participados e de grande satisfagao para as pessoas que os procuram.
Estes passelos, de aproximadamente 20 km, pelos caminhos acessiveis do Barreiro, tém como objectivo trazer
0s mais )ovens, criangas, senhoras, familias e, em particular, iniciantes neste desporto, a utilizar a bicicleta
como um meio saudavel e de lazer sem muito esforgo ou dificuldade.

Além disso, estes passeios sao também um meio turistico e cultural, mostrando os lugares mais turisticos, os
monumentos mais representativos e os espagos naturais do concelho do Barreiro.

B o0 PiB Novoo

motivos para continuar



participagao total

O nocturno S. Silvestre do Barreiro em BTT é o
nosso maior passeio e o maior evento do género
no pais, juntando, em média, 500 participantes
nas altimas 3 edicdes, incluindo muitos jovens,
criangas e senhoras, na altura do Natal, num
ambiente de convivio e confraternizacao
inigualdvel no verdadeiro “espirito” ciclista.

A sua componente citadina que percorre as ruas
do Barreiro, a passagem especial pelo interior do
Pinhal da Machada a noite e a oferta do bolo rei,
ché quente e, no final, o caldo verde quentinho, é
algo que transcende um simples passeio de
ciclismo. E o apogeu de um clube, é a satisfagao
completa na realizagao deste tipo de
acontecimentos.

Em 2012, a 8%digao, vai continuar a sua acgao
solidaria através dos brinquedos
oferecidos pelos participantes, doados a
organizagoes de beneficéncia do Barreiro.

S. Silvestre do Barreiro




Passeio de Solidariedade

O passeio de Solidariedade, ja na sua 6° edigao, continua a lembrar a necessidade de
actuar e ajudar o préximo com dinheiro ou produtos alimentares doados as
Instituicoes de caridade do concelho do Barreiro.

Queremos com isto demonstrar que o desporto pode, também, ser um excelente meio
de contribuir para o bem estar social da comunidade.

juntos para ajudar



uniao para comemorar

Passeio de Aniversario

O nosso passeio de Aniversario, ja na
sua 8 edigao, além de ser motivo para
reunido de todos os sécios do
Fidalbyke, é um evento

abrangente que procura trazer todos os
amigos do clube, outros clubes,
pessoas que nos apoiam e costumam
acompanhar-nos nas nossas
actividades.

Um passeio de confraternizagao pelos
trilhos mais belos do nosso concelho,
que culmina no restaurante de
eleicao com um almogo

revigorante e boa disposigao.

E depois, para acabar em beleza,
realiza-se a ja tradicional e famosa
“Gala do Fidalbyke”, com entrega de
prémios aos socios que se

evidenciaram no ano e as entidades que

nos apoiaram e nos ajudaram.



O tradicional passeio Barreiro - Fatima de Cicloturismo em 2012, ja na sua 5° edicao, e
0 mais recente, mas nao menos grandioso, Barreiro - Fatima em BTT, sao eventos
peculiares de longa distancia para participantes arrojados e com muita pratica
desportiva.

Muito procurados, mas limitados por motivo de logistica, no caso em Cicloturismo,

é realizado num dia, enquanto que em BTT é realizado em dois dias, pernoitando na
habitual e magnifica nascente do Alviela. Ambos acabam junto ao Santudrio de Fatima.

Outros passeios em destaque sdo o Barreiro - Cabo da Roca em longa distancia,

o Por-do-sol na Arrdbida que combina dia e noite na Serra, os passeios Extreme como o de
Monsanto com dificuldade elevada e outros passeios informais organizados pelos sécios
em diversos locais do pais como Sintra, Cabo Espichel, Azeitao, etc.

O passeio em Btt integrado do “Jogos do Futuro” para a CMB é outro evento
representativo do nosso calendario de actividades abrangente.

Outros passeios

diversidade desportiva



Passeios de Cicloturismo

Também os passeios de Cicloturismo em
estrada tém muita participagao e sao
normalmente realizados para a Camara
Municipal ou para as Juntas de freguesia do
Barreiro, salientando-se o passeio de
Cicloturismo Comemoragoes do

25 de Abril, o passeio “Festa do Desporto,

o passeio “Festas do Barreiro” e outros.

O mitico passeio Troéia - Sagres na distancia de 205 km, embora nao seja orga-
nizado pelo Fidalbyke, é sempre um evento grandioso no qual os nossos
socios nao deixam de participar com muito empenho e que a Direcgao faz
questao de acompanhar, organizar e dar a assisténcia adequada a sua
realizagdo e ao bem estar dos nossos associados.

caminhos de confraternizacao



Mais provas e

passeios 2012

O “Campeonato Fidalbyke de Maratonas 2012” é uma iniciativa de Competicao que pretende reunir e levar os
nossos atletas a participar em provas a nivel nacional nas Maratonas mais importantes de Portugal (Maratona
de Portalegre, Santarém, Evora, Idanha a Nova, etc.), onde tém a possibilidade de aprender, especializar-se e
competir com os melhores atletas no objectivo de alguns deles, um dia, poderem alcangar o topo desta
modalidade e, logicamente, elevar e divulgar o nome do Fidalbyke ao mais alto nivel.

Estes sdo os passeios oficiais anuais do clube. Mas, para além destes, estamos sempre abertos a organizar
passeios para outras entidades que nos contactem para o efeito e sempre dispostos a renovar ou criar novos
eventos que sejam originais e aliciantes.

pedalar sempre



condigdes pretende criar um espaco de convivio para ser partilhado
por todos os sécios e amigos da Fidalbyke.

O site da Associagao neste [FE: momento tem uma média
de 150 visitas por dia. E nosso objectivo, a curto prazo, torna-lo
mais dindmico e funcional para melhor divulgacao das nossas actividades.
O nosso férum é o nosso ponto de encontro de todos os dias, onde publicamos
0S NOSSOs passeios, e outros que se vao realizar, sejam locais regionais ou
nacionais, vemos as reportagens fotograficas “Para mais tarde recordar”
ou colocamos simplesmente a conversa em dia.

Pelo interesse que desperta na comunidade BTTista, as visitas ao nosso férum
traduziram-se, no ano de 2012, numa adesao média/ més, em dezenas de
novos membros, e com uma utilizagao diaria de dezenas de utilizadores.

espacos de confraternizacao...

A Associagao possui uma sede, um espago onde convive-se, conversa-se e trocam-se experiéncias sobre os
assuntos mais diversos, relacionados com o desporto que abracamos. A sede do ACF hoje com mais




Colgate World of Care

CICLOMARCA

Barreiro SPEGIALIZED SFOT

O apoio incondicional da Camara do Barreiro e Junta de

Freguesia do Lavradio, desde sempre insubstituivel, € um motivo
para continuar a trabalhar ainda mais.

Importa salientar os outros apoios: A Colgate, sempre pronta a
participar com os seus e muito apreciados produtos; A Ciclomarca,
presente em muitos dos nossos eventos com as suas ofertas e apoio;
O Rom Bikes, que nos apoiou em todos os PIBs, assim como todos
0s outros, que patrocinaram alguns

passeios da Associagao.

A todos, a familia Fidalbyke e amigos agradecem todo o apoio
dado, e esperam, naturalmente, a continuagao desta alianga.

contamos com a vossa ajuda...

A publicidade, permanente nos dois suportes
digitais, Site e Férum, espagos privilegiados
de divulgacao, conjuga os interesses da ACF
com o dos potenciais patrocinadores.

Mas nao s6, também a publicidade impressa
nos cartazes com a divulgagdo dos nossos
eventos, ¢ uma forma de promover a sua
marca ou produtos.

Se os cartazes divulgam, entdao os nossos
equipamentos, que sao o principal simbolo de
ligagdo ao clube, permitem a ocupagao de
espacos onde a publicidade a sua Empresa,
Marca ou Produtos poderé fluir numa sélida.
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Associacgado de Cicloturismo Fidalbyke
Largo 25 de Abril, n.° 60, 2835-400 Lavradio Barreiro

geral@fidalbyke.pt - TM: 936010688



